
 

Join Your Friends for 

Cardio, Strength Cardio, Strength Cardio, Strength Cardio, Strength 

Training & Training & Training & Training &     

Stretching Classes Stretching Classes Stretching Classes Stretching Classes ––––        

Come for 1 or all 3!Come for 1 or all 3!Come for 1 or all 3!Come for 1 or all 3!  
 

WALK-INS WELCOME! 
 

On-site Health        

Screenings, Wellness Info 

& Cookbook Drawing 

For more information, contact: 
Melissa Tracy  - Mtracy@diabetes.org or (410) 265-0075, ext. 4678  

The American Diabetes Association &  
The Frederick County Diabetes Coalition Present: 

“Let’s Get it Started!”  
Free Exercise Classes 

Free Diabetes Risk Test 
Free Blood Pressure & Foot Screenings 

Free Give–Aways  

 

March 22, 2012  
5:30-7:00 PM 

The William Talley Rec Center 
121 N. Bentz Street, Frederick, MD 

The Frederick 
County Diabetes 
Coalition 
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Participa con tus Amigos en 

las clases de Cardio,            

fortalecimiento y estiramiento    

Todas 3 en una Sola !Todas 3 en una Sola !Todas 3 en una Sola !Todas 3 en una Sola !  

 

ACEPTAMOS PERSONAS SIN    

RESERVACION 

BIENVENIDOS! 

En el mismo lugar             

encontrará exámenes e    

Información de Salud, &   

Rifas de Libros de Cocina 

Para mas información, contacte a: 
Melissa Tracy  - Mtracy@diabetes.org o (410) 265-0075, ext. 4678  

 

La Asociación Americana de Diabetes &  
La Coalición de Diabetes del Condado de Frederick, MD  

“Es Hora de Empezar”  
Clases de Ejercicio  

Examen de Riesgo de Diabetes  
Toma de Presión Arterial & Examen de los Pies  

Todo Gratis! 
Premios para Todos! 

Marzo 22, 2012  
5:30-7:00 PM 

 

Lugar: William Talley Rec Center 
121 N. Bentz Street, Frederick, MD 

 

La Coalición de     

Diabetes del Condado 

de Frederick 
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